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Torrborstning 5-10 min varje morgon - ett enkelt satt att rena lymfsystemet!

Det enda du behdver dr en naturborst av naturfibrer, ej for mjuk eller hard och ej i syntet.

Torrborstning

ar ett klassiska sitt for lymfdranering

tar bort stagnerade gamla hudrester

stimulerar hela lymfsystemet.

hjélper till att halla hudporerna 6ppna och rena och avlastar dirmed dven sévil levern och njurarna i sitt
reningsarbete.

stimulerar ett tryck pa lymfsystemet som innebér att lymfa kan tommas i tarmarna léttare.

huden hérdas

balanserar underhudsfettet

bra mot bl.a. muskelspénningar.

Hur torrborstar man?

hud ska vara torr

borsta ALLTID i riktning mot hjirtat

borja med fotterna och benen borsta 4-10 ganger nerifran och upp

fortsitt med hinderna och armarna 4-10 ganger pa varje del.

borsta midjan och ryggen, 4 - 10 gnger

upprepa detta borstschema varje morgon i 3 manader och dérefter 2 dar 1 veckan

Obs! Borsta inte ansiktet.

Toxiner (gifter) fran kroppens kroppsceller transporteras bort via blodet och lymfsystemet, darfor ar lymfans
funktion livsviktig for en god hélsa.

Varfor rena lymfsystemet?

Stagnationer 1 lymfsystemet kan ge komplikationer med tiden, en rening av lymfsystemet kan leda till f6ljande
forbattringar:

+ forbittrad avgiftning av kroppscellernas restprodukter
 forbattrad avldggning av frimmande celler (bl.a. tumorceller)
* Dbittre blodcirkulation

+ forbattrar iamnesomséttningen till cellerna

+ forbéttrat immunforsvar

« battre hy och har, huden blir renare och mjukare.

+ forbittrad bortforing av dverskottsproteiner (dggvita)

* farre infektioner


http://www.halsosidorna.se/Kroppsligrening.htm#Toxiner
http://www.halsosidorna.se/Kroppsligrening.htm#Toxiner
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Symptom vid behov av rening av lymfan

« délig blodcirkulation

 oren hy

* pésig hy

* viktproblem

« vitskesvullnader (6dem)

* celluliter

» problem med lederna

* huvudvirk

* somnproblem

* fibromyalgi (mjukdelsreumatism)
* lymfodem (svullnader i armar och ben)
* spanningar i muskler och nacke.

Orsaker till problem med lymfan
= dalig kost

= att du ror dig for lite

= dalig blodcirkulation

= en déligt fungerande tarm

= rokning

= stress

= intag av for lite vatten och friskt syre

= {Or lite fysisk trdning/motion


http://www.halsosidorna.se/Somn.htm
http://www.halsosidorna.se/Vatten.htm
http://www.halsosidorna.se/Fysisktraning.htm
http://www.halsosidorna.se/Somn.htm
http://www.halsosidorna.se/Vatten.htm
http://www.halsosidorna.se/Fysisktraning.htm

